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Brot, Wurst, Kekse, Gulasch! Das schmeckt 
auch noch in 10 Jahren! 
Hildesheimer Firma liefert Lebensmittel, die ewig halten 

 

Das Einmannpäckchen (EPa) für den Notfall hat rund 3000 Kalorien, entspricht einer 
Tagesration 
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Hildesheim/Braunschweig – Sie lagern in Atomkraftwerken, Offshore-Windrädern, 
Rettungsschiffen auf der Ostsee und Hilfskräfte nehmen sie mit in Katastrophengebiete: 
Einmannpackungen, sogenannte EPa’s.  

Die Verpflegungspakete kommen überall dort zum Einsatz, wo im Ernstfall Essen knapp 
wird, kein Trinkwasser verfügbar ist. Gepackt werden sie von Mitarbeitern der Lebenshilfe in 
Braunschweig. Ein EPa entspricht einer Tagesration: 4 Tüten Trinkwasser, Roggenschrotbrot 
in der Dose, Dosengericht. Außerdem isotonisches Getränkepulver, Kaffee, Tee, Schokolade, 
Marmelade, Wurst, Hartkekse „Panzerplatten“, Zucker, Salz, Brühwürfel, Taschentücher, 
Streichhölzer. Nasch-Luxus im Langzeit-EPa: Dosenkuchen! Haltbarkeit: 10 Jahre. 

 

Klaus Lehwald (57)und Kai Garms (37)sind routinierte EPa-Packer 
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"Wir haben 150 Nassgerichte. Die müssen nicht extra mit Wasser angerührt werden. Genau 
das gibt es im Zweifel nicht“, erklärt Alexander Stoffregen (39). Gemeinsam mit Harald 
Mirre (66) leitet er seit 2015 Feddeck Dauerwaren (Sitz in Hildesheim). Der ergänzt: „Am 
beliebtesten sind Currywurst, Linsensuppe, Rinderroulade mit Spargel.“  

Zu den EPa-Kunden zählen THW, Deutsches Rotes Kreuz, Ärzte ohne Grenzen, 
Johanniter... 

Mehrere Tausend Pakete verschickt Feddeck monatlich. „Wegen des Zolls nur europaweit. 
Wir wissen aber von einer Botschaft in Fernost, wohin unsere EPa‘s weitergeleitet wurden.“  



 

Das Langzeit-EPa beinhaltet u.a. Trinkwasser, Mittagessen, Dosen-Kuchen 
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Konkurrenz ist rar, unterscheidet sich dennoch: „Unsere Weißblechdosen sind 
recycelbar, unsere Gerichte weder industriell gefertigt noch mit chemischem Zusatz!“ 
Aktuell suchen Stoffregen und Mirre eine Manufaktur für Halal-Gerichte – natürlich in 
der Dose! 



 

Notnahrung: sichert 30 Tage Überleben einer Person, hält 20 Jahre 

Foto: Oliver Vosshage  
 


